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Stoppen op jouw manier
Op deze pagina kun je de gratis stopfolder â€œStoppen op jouw manierâ€� downloaden en als gedrukte folder aanvragen. Een goed idee, want dit kan jou of een bekende van je helpen om te stoppen met roken. In de stopfolder staan namelijk 10 tips om te stoppen met roken. Zo kun je zelf kiezen welke stopmethode het beste bij jou past.












Gratis Stopfolder downloaden of bestellen




Bekijk en download de Stopfolder of bestel hem gratis!





Downloaden




Bestellen







De digitale folder kun je het beste openen met het programma Acrobat Reader. Dit is gratis. Zo kun je het namelijk ook online invullen. Je hoeft dan niet te printen. 









De folder is er om jou te helpen




De stopfolder is er om jou te helpen bij het stoppen met roken en het kiezen van een stopmethode. Eentje die het beste bij jouw situatie past. Of je nu hulp wilt van de praktijkondersteuner, een telefonische coach of gewoon samen met een vriend wilt stoppen. Het is allemaal mogelijk.






















Informatie voor professionals
Ben jij een stoppen-met-roken professional? Op deze pagina vind je informatie en (gratis) materialen.
Ga naar Professionals








        

    





    
        
            
                
            
            
                
            
        

        
            
                Ikstopnu.nl is dÃ© onafhankelijke website over stoppen met roken. De informatie op de website is betrouwbaar en door onderzoek onderbouwd. Je vindt hier tips die jou helpen om te stoppen met roken of gestopt te blijven. Deze website is gemaakt door het Trimbos-instituut. De website is financieel ondersteund door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport. De inhoud is afgestemd met diverse (ervarings)deskundigen. Zo kun je ervan uitgaan dat onze informatie klopt.            
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